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Abstract

Lung cancer is the main cause of malignancy in the world, accounting for up to 13 percent of all diagnose of
cancer. Lung cancer is also the main cause of death in one third of male deaths in the world caused by cancer.
Health education activities about the Dangers of Smoking Against the Risk of Lung Cancer and Efforts for Early
Detection of Lung Cancer in Sialang Sakti Village, Tenayan Raya District. The counseling activity was carried
out in Sialang Sakti Village, Tenayan Raya District and its surroundings, where the participants were 50 women
who live in Sialang Sakti Village, Tenayan Raya District. Almost all of the counseling participants who took part
in this activity had families at home who still smoked or had quit smoking. Participants are also given leaflets that
can be read by all family members at home. After the counseling, it is hoped that the participants can invite their
families who smoke or have been exposed to cigarette smoke to have themselves checked as an effort to early
detection of lung cancer. By doing a community service event in Sialang Sakti Village, Tenayan Raya District, it
is hoped that it can provide useful knowledge for the community, especially the dangers of smoking against the risk
of lung cancer and efforts to early detection of lung cancer.
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Abstrak

Kanker paru merupakan penyebab utama keganasan di dunia, telah mencapai hingga 13 persen dari
semua diagnosis kanker. Kanker paru juga merupakan penyebab kematian dari 1/3 kematian laki-laki
di dunia akibat kanker. Kegiatan penyuluhan kesehatan tentang Bahaya Merokok Terhadap Risiko
Terjadinya Kanker Paru Serta Upaya Yang Dilakukan Untuk Deteksi Dini Kanker Paru di Kelurahan
Sialang Sakti Kecamatan Tenayan Raya. Kegiatan penyuluhan dilakukan di Kelurahan Sialang Sakti
Kecamatan Tenayan Raya dan sekitarnya yang persertanya adalah ibu- ibu yang berjumlah 50 peserta
yang bertempat tinggal di Kelurahan Sialang Sakti Kecamatan Tenayan Raya. Para peserta penyuluhan
yang mengikuti kegiatan ini hampir semuanya mempunyai keluarga di rumah yang masih merokok
ataupun sudah berhenti merokok. Peserta juga diberikan leaflet yang bisa dibaca oleh semua anggota
keluarga di rumah. Setelah penyuluhan diharapkan peserta penyuluhan dapat mengajak keluarganya
yang merokok ataupun yang terkena pajanan asap rokok untuk memeriksakan dirinya sebagai salah
satu usaha deteksi dini kanker paru. Dengan dilakukannya acara pengabdian kepada masyarakat di
Kelurahan Sialang Sakti Kecamatan Tenayan Raya diharapkan dapat memberikan pengetahuan yang
bermanfaat bagi masyarakat terutama bahaya merokok terhadap risiko terjadinya kanker paru serta
upaya deteksi dini kanker paru.

Kata Kunci : Kanker paru, Deteksi dini kanker paru, Merokok, leaflet
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1. PENDAHULUAN

Kanker paru merupakan penyebab utama
keganasan di dunia, telah mencapai hingga 13
persen dari semua diagnosis kanker. Kanker
paru juga merupakan penyebab kematian dari
1/3 kematian laki-laki di dunia akibat kanker.
Pada tahun 2016 terdapat 158.000 orang yang
meninggal akibat kanker dengan proporsi
kanker paru 27% dari seluruh kematian akibat
kanker. Menurut penelitian tersebut hanya 16%
penderita kanker paru yang mampu bertahan
hidup hingga 5 tahun, sedangkan dari 4%
penderita kanker paru stadium IV hanya
mampu bertahan hidup hingga 5 tahun.
Kematian akibat kanker di Indonesia pada laki
laki yaitu 103,100 kematian dan sebanyak 21,8%
dari jumlah ini akibat kanker trakea, bronkus
dan paru, sedangkan pada perempuan terdapat
92,200 kematian akibat kanker, dan sebanyak
9,1% akibat kanker trakea, bronkus dan paru.

Hasil survei Global Adult Tobacco Survey
dewasa (GATS) prevalensi perokok di Indonesia
pada tahun 2010 adalah 29,2% dari semua
penduduk yaitu 50,2 juta orang perhari yang
terdiri dari 56,7 juta orang laki-laki dan 1,6
perempuan. Merokok lebih banyak dilakukan
masyarakat desa 37,7% dari pada masyarakat
kota 31,9%. Indonesia menduduki urutan ke tiga
sebagai perokok terbesar setelah China dan
India. Sedangkan pada kawasan Assosiation of
South East Asia National (ASEAN), penduduk
Indonesia merupakan penduduk dengan
prevalensi perokok tertinggi (46,16%).

Kegiatan penyuluhan kesehatan tentang
Penyuluhan Tentang  Bahaya
Merokok Terhadap Risiko Terjadinya Kanker
Paru Serta Upaya Yang Dilakukan Untuk
Deteksi Dini Kanker Paru di Kelurahan Sialang
Sakti Kecamatan Tenayan Raya. Kegiatan
penyuluhan dilakukan di Kelurahan Sialang
Sakti Kecamatan Tenayan Raya dan sekitarnya

Kesehatan

yang persertanya adalah ibu- ibu yang
bertempat tinggal di Kelurahan Sialang Sakti
Kecamatan Tenayan Raya. DPara peserta
penyuluhan yang mengikuti kegiatan ini hampir
semuanya mempunyai keluarga di rumah yang
masih merokok ataupun sudah berhenti
merokok. Peserta juga kami berikan leaflet yang
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bias dibaca — baca oleh semua anggota keluarga
di rumah. Setelah penyuluhan diharapkan
peserta penyuluhan dapat mengajak
keluarganya yang merokok ataupun yang
terkena  pajanan  asap  rokok  dapat
memeriksakan dirinya sebagai salah satu usaha
deteksi dini kanker paru. Dengan dilakukannya
acara pengabdian kepada masyarakat di
Kelurahan Sialang Sakti Kecamatan Tenayan
Raya diharapkan dapat memberikan
pengetahuan yang bermanfaat bagi masyarakat
terutama bahaya merokok terhadap risiko
terjadinya kanker paru serta upaya deteksi dini
kanker paru. Kegiatan pengabdian ini dilakukan
oleh dokter Spesialis Paru sehingga dalam
memberikan penjelasan ataupun diskusi tanya
jawab dengan para perserta penyuluhan lebih
leluasa bertanya seputar rokok dan kanker paru

2. METODE
2.1. Lokasi dan Waktu Pengabdian

Kegiatan pengabdian dilaksanakan oleh
ketua pengabdian dibantu oleh residen Paru di
acara pertemuan yang dilakukan pada tanggal 2
September 2020 dengan peserta ibu-ibu arisan
RW 7 Sialang sakti Tenayan Raya Pekanbaru.

2.2, Metode Pelaksanaan

Kegiatan pengabdian masyarakat ini
dilakukan =~ dengan  memberikan = Materi
penyuluhan meliputi: pengertian kanker paru,
faktor risiko kanker paru terhadap akibat
merokok, bahaya rokok terhadap kanker paru,
gejala kanker paru, dan deteksi dini kanker paru
sebagai salah satu upaya deteksi dini kanker
paru. Kegiatan ini dilanjutkan dengan diskusi
tanya jawab dengan model “talk show” di bantu
oleh residen paru.

2.3. Proses Kegiatan
Tahap - tahap kegiatan pengabdian
masyarakat ini yaitu:
1. Tahap Persiapan
a) Penyuluhan dilakukan
dengan dokter spesialis paru dengan
diskusi seputar bahaya merokok
terhadap risiko Kanker paru serta

kesehatan
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upaya yang dilakukan untuk deteksi
dini kanker paru.

b) Mengatur jarak masing-masing peserta
sesuai dengan protokol kesehatan dan

perserta  disarankan menggunakan
masker, apabila ada yang tidak
menggunakan masker maka tim

pengabdian akan memberikan masker
untuk digunakan.

¢) Membuat leaflet tentang deteksi dini
kanker paru untuk dibagikan kepada
masyarakat.

2. Tahap Pelaksanaan

a) Kegiatan pengabdian dilaksanakan
pada tanggal 2 September 2020 pada
jam 16.00 — 17.00 WIB.

b) Memberikan leaflet tentang Deteksi
Dini Kanker Paru yang Dberisi
ringkasan materi penyuluhan.

c¢) Memberikan  penyuluhan tentang
kanker paru dilakukan oleh ketua
kegiatan  pengabdian masyarakat.
Materi penyuluhan meliputi:
pengertian kanker paru, faktor risiko
kanker paru terhadap akibat merokok,
bahaya rokok terhadap kanker paru,
gejala kanker paru, dan deteksi dini
kanker paru sebagai salah satu upaya
deteksi dini kanker paru.

d) Diskusi/ tanya jawab dengan model
“talk show” di bantu oleh residen
paru.

e) Memberikan saran kepada seluruh
peserta yang keluarganya termasuk
kedalam risiko tinggi untuk segera
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melakukan pemeriksaan deteksi dini
kanker paru
f) Penutup
3. Tahap Pasca Pelaksanaan
a) Rangkuman kegiatan beserta daftar
hadir peserta
b) Pembagian
minuman
penyuluhan
3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Kegiatan ini telah dilaksanakan oleh ketua
pengabdian dibantu oleh residen Paru di acara
pertemuan warga RW 07 Kelurahan Sialang
Sakti Tenayan Raya Pekanbaru. Lokasi kegiatan
pengabdian di rumah warga di jl. Naras I Sialang
sakti Tenayan dengan peserta penyuluhan
sebanyak 50 peserta. Yang berlangsung dari jam
16.00-17.00  Wib.  Dengan
penyuluhan tentang kanker paru dengan materi
penyuluhan meliputi: pengertian kanker paru,
faktor risiko kanker paru terhadap  akibat
merokok, bahaya rokok terhadap kanker paru,
gejala kanker paru, dan deteksi dini kanker
paru sebagai salah satu upaya deteksi dini

snack berupa kue dan
kepada seluruh peserta

memberikan

kanker paru. Kegiatan ini dilanjutkan dengan
diskusi tanya jawab dengan model “talk show”
di bantu oleh residen paru. Dan juga
memberikan leaflet tentang Deteksi Dini Kanker
Paru yang berisi ringkasan materi penyuluhan.
Leaflet ini diberikan agar masyarakat mudah
membaca kembali tentang bahaya merokok
menyebabkan kanker paru maka perlunya
deteksi dini bagi orang orang yang berisiko
tinggi jika di kemudian hari lupa.

Deteksi Dini
terhadap

RSUD ARIFIN
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Journal of Rural and Urban Community Empowerment

11



Volume 2, Issue 1. Desember 2020

ISSN 2715-9566

+ Rokok memihki 73 jenis zat
pemcsianker i |
+ Karsmogen yang erat kai-

- Kanker paru merupakan tannya dengan kanker paru Z 7
keganasan yang menyebab- adalah NKK, NNN dan PAH « Jenis Kelamin
kan banyak kematian di + Umur
seluruh dunia + Merkok menyebabkan disreg- =

R . M k
|+ Kanker paru termasuk ulasi cell death Riwayat Mepks

| dalam 3 besar kanker terba- gt -+ Berat Badan

. nyak di Indonesia 1 ~] « Riwayat Penyakit Pary

te dapat a 1 Lai

| kan risiko kanker paru KANKER PARU I : nnya .

i+ Deteksi dini tei kanker - - Riwayat Penyakit

{ paru sangat diperlukan Kanker paru merupakan kanker Ekstrapulmonal

yang onsetwya dimulai dan paru o P.k.rj‘m

dan terjadi pertumbuhan sel abnor-
mal yang sangat cepat dan tidak;

] [Pertumbuhan sdl yang tidak normal

dipicu oleh kerusakan DNA dian-!
taranya -

- Delesi pada DNA

+ Inaktivasi gen supresor tumor

« Aktivasi protoonkogen menjadi
G r og )l

- Tidak terjadi apoptosis
- Aktivitas enzim telomerase

- Riwayat Keluarga

Gambar 1. leaflet deteksi dini terhadap kanker paru

Tingkat pendidikan diyakini

sangat

pengetahuan,

kearifan dan keahlian.

Hal

berpengaruh langsung terhadap kesadaran akan
kesehatan. = Peserta  penyuluhan rata-rata
memiliki tingkat pendidikan yang baik, yaitu
(SMA). Hal ini
penyuluh memberikan
pemahaman tentang tindakan promotif dan
preventif pada bahaya kanker paru akibat
rokok.

Meningkatkan merupakan
salah satu prinsip dalam pemberdayaan
Masyarakat  lokal =~ memiliki

sekolah menengah atas
mempermudah

kesadaran

masyarakat.

‘Gambar 2. kegiatan penyuluhan deteksi dini kanker paru

tersebut membutuhkan fasilitator (penyuluh)
yang memiliki kepemimpinan lokal setidaknya
terpercaya, kompeten, komunikatif, dan
memiliki komitmen kerjasama yang tinggi.
Penyuluh  telah  berusaha meningkatkan
kesadaran  masyarakat akan pentingnya
melakukan deteksi dini terhadap kanker paru
bagi yang berisiko tinggi salah satunya bagi
orang  yang  merokok. Kepemimpinan
merupakan salah satu kunci keberhasilan

pemberdayaan masyarakat.
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4. KESIMPULAN DAN SARAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
berupa penyuluhan Tentang Bahaya Merokok
Terhadap Risiko Terjadinya Kanker Paru Serta
Upaya Yang di Lakukan untuk Deteksi Dini
Kanker Paru kanker paru pada warga Sialang
Sakti kecamatan tenayan Raya Pekanbaru telah
diselenggarakan dengan baik dan berjalan
lancar sesuai dengan rencana kegiatan yang
disusun dan di jadwalkan. Kegiatan tersebut
dapat diikuti oleh seluruh peserta, meskipun
belum seluruhnya warga datang. Kegiatan ini
disambut baik oleh peserta terbukti dengan
keaktifan mengikuti penyuluhan dan tanya
jawab, serta tidak meninggalkan tempat
sebelum waktu kegiatan berakhir.
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